Веселі старти для учнів 1-4 класів.
Підготували: вчителі початкових класів Мартинюк І.П., Думич М.І.
 Ведуча. Доброго дня усім присутнім на цьому стадіоні! Сьогодні ми зібралися на спортивне свято «Веселі старти», щоб позмагатися у силі, спритності, винахідливості і просто відпочити. Тож розпочинаємо наше свято!
 (Звучить гімн України) 
Ведуча. 
О спорт, о спорт!
Це просто клас! 
Дружіть із ним завжди. 
Здоров’я, юність, силу дасть 
І творчої снаги. 

Щодня бігом ви займайтесь, 
Ще й водою обливайтесь.
Збереже це від всіх бід, 
Жити будете сто літ. 

Лиш прокинувсь – уставай, 
Ліні волі не давай, 
Хто починає день з зарядки, 
У того справи всі в порядку!
 Ведуча. 
Друзі! Спортивне змагання
Починати пора, 
Нумо, дружно крикнем всі: 
Фізкульт-ура! 

У змаганнях беруть участь 2 команди: 
«Нінзя» - капітан команди Сочка Ігор;
«Вікторія» - капітан команди Омельченко Анастасія. 
Привітаймо їх! 
А підбиватиме підсумки конкурсу – третя команда, звичайно ж наше шановне, жюрі. У них сьогодні нелегке завдання – з спритних , сильних, винахідливих вибрати найсильніших, найспритніших, найвинахідливіших, най-най-най… 
Це: 
_______________________
_______________________
_______________________

А зараз – привітання команд.
(Кожна команда представляє себе) 

1 учень.
Лиш один рецепт на світі 
Всім-усім підходить дітям. 
Коли спорт полюбиш - 
Сильним, спритним будеш. 

2 учень.
Всім відомо: це чудово,
Коли кожен з нас здоровий, 
Тільки треба знати, 
Як здоровим стати. 


3 учень.
Щоб росли ми вмілими, 
Сильними, сміливими, 
Покажемо, які ми вправні, 
Дружно виконаємо вправи

 Ведуча. Команди представлені, жюрі теж. Нагадую, що оцінюватись конкурси будуть за швидкість і правильність виконання завдань після кожної естафети за трибальною шкалою. Команди готові? Розпочинаймо! Але перед початком змагань я б хотіла звернутися до наших вболівальників. У нас працює незалежне жюрі, яке слідкуватиме за вболівальниками. Найактивніші вболівальники отримають нагороди. Отож, вболівайте за свої команди!

·  Естафета “Передача м’яча над головою”. 

Команди шикуються в колони. Першим гравцям даються м’ячі. За командою м’яч передається над головою гравцеві, що стоїть за спиною. Коли м’яч дійде до останнього учасника той перебігає на початок строю і передає м’яч назад. Естафета продовжується доти, доки направляючий не повернеться на своє місце. Перемагає та команда, направляючий якої швидше займе своє місце. 

· Естафета “Подорож по горах”.

 Дистанція для пробігання ділиться на три рівні частини. Гравець першу частину стрибає на лівій нозі, другу - на правій, третю - на двох. Назад повертається бігом, торкається наступного учасника і так, поки всі не закінчать естафету. Виграє та команда, яка швидше справиться з завданням. 

· Естафета "Біг пінгвінів"

 Команди шикуються перед стартовою лінією. Направляючий затискає м’яч між ногами і за командою біжить до стійки і назад. Передає м’яч та стає в кінець строю. Якщо м’яч упаде потрібно його знову затиснути між ногами й продовжити біг. 

· Естафета «Стрибки жабкою» 

Ця естафета проводиться за допомогою гімнастичних палиць. Учасник з гімнастичною палицею під колінами повинен прострибати до фішки, а назад повернутися з палицею в руці і передати наступному учасникові. Виграє та команда, яка перша справиться з завданням, дотримуючись усіх правил. 

Спортивна вікторина. 
1. Скільки гравців у футбольній команді? (11). 

2. Скільки гравців у волейбольній команді? (6). 

3. Скільки гравців у баскетбольній команді? (5). 

4. Які ви знаєте фізичні якості? 

5. Скільки білих фігур у шашках? 

6. Який м’яч важчий: футбольний чи волейбольний? 

7. Як часто проводяться Олімпійські ігри? 

· Конкурс експрес малюнків на спортивну тематику. 
Потрібно на листку паперу простим олівцем на 3 хвилини створити малюнок на спортивну тематику. Перемагає та команда, у якої малюків більше чи вони кращі 

· Конкурс капітанів. 

Хто першим добіжить до тарілочки з яблуком, з’їсть його і швидко повернеться назад.

·  Естафета «Стумок»

Команди гравців розміщені в колоні по одному перед стартовою лінією. За сигналом ведучі, тобто перші учасники, біжать до орієнтира і повертаються назад. До першого учасника приєднується другий учасник і вони вже біжать вдвох і так само повертаються назад. До них приєднується наступний учасник і так усі гравці в командах. Виграє та команда, яка швидше завершить гру. 

· Естафета “Жонглер» 

Набивання м’яча за 1 хв. Можна набивати ногами, колінами і головою. Якщо м’яч падає – підіймаєте і продовжуєте набивати далі. По 1 учаснику. 

· «Стрибки в мішку» 
Усі гравці по черзі стрибають в мішках. Коли гравець падає, він повинен швидко встати і продовжити естафету далі. 

· «Перетягування канату» 

Це остання естафета. Поки жюрі підраховує кількість балів наших учасників, ми підведемо підсумки на кращого вболівальника. Слово надається незалежному журі 
(Нагородження вболівальників) 
А тепер, надаємо слово журі. 
(Нагородження переможців) 
Ну от і все, звучить свисток, 
Змагання закінчилось. 
Виходять переможці на місток.
 Вітайте їх – ось наша сила! 
Перемогла команда ____________ 
Давайте привітаємо їх бурхливими оплесками! 
Ось і завершилось наше свято. Сподіваюсь, що ви завжди будете такими веселими й бадьорими Всім бажаю міцного здоров’я, удачі, наполегливості і терпіння!.. До побачення! Дякуємо за увагу!
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